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Sumario Executivo

e A exposi¢cdo de curto e longo prazo ao ruido ambiental tem impacto negativo
na saude humana;

e Ao nivel europeu, estima-se que 1 em cada 5 pessoas estejam expostas a
niveis nocivos para a saude de ruido ambiental;

e O ruido ambiental tem como principal fonte o setor da mobilidade, que € o
segundo fator ambiental com maior impacto na saude da populagado dos paises
da Europa Ocidental;

e N&o existe evidéncia recente sobre quais o0s niveis de ruido aos quais a
popula¢do portuguesa estad exposts;

e A Associagdo Nacional dos Médicos de Saude Publica (ANMSP) alerta para a
necessidade de uma politica de monitorizagdo dos riscos ambientais (ao nivel
do ar, solo e 3gua) a que a populagdo portuguesa esta exposta;

e A ANMSP enaltece a importancia da implementacdo de medidas de mitigacdo

com comprovada efetividade.
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O problema

Por definicdo, ruido ambiental é todo o som que €& produzido por atividades,
principalmente urbanas que, devido as suas caracteristicas, se torna desagradavel e
incomodo para quem o ouve. A exposicdo de curto e longo prazo ao ruido ambiental,
aléem de ser uma importante fonte de incomodo para as populacées, tem impacto
negativo na saude humana, contribuindo para um amplo conjunto de problemas de
saude. Por este motivo, a Organizacdo Mundial da Saude considera o ruido um
importante problema de Saude Publica, tendo produzido e emitido recomendacdes
para valores de ruido ambiental, de forma a diminuir o impacto do ruido na saude da

populac¢do.

Este poluente ambiental, difuso e muitas vezes desvalorizado, constitui uma forte
perturbacdo da qualidade de vida, causando patologias auditivas, disturbios do sono,
stresse, doengas cardiovasculares e metabolicas, assim como diminuicdo na
produtividade em contexto laboral e/ou escolar e défices cognitivos em criangas,
entre outros disturbios e patologias. Sequndo a Agéncia Europeia do Ambiente, na
Europa, a exposicdo de longo prazo ao ruido ambiental contribui, anualmente, para
cerca de 48.000 novos casos de doenc¢a cardiaca e 12.000 mortes prematuras. Ao
nivel europeu, estima-se que 1 em cada 5 pessoas estejam expostas a niveis nocivos
para a saude de ruido ambiental, sendo previsto um aumento da exposi¢do, associada

30 rapido crescimento urbano e ao aumento das necessidades de transporte.

O ruido ambiental, apesar de ser causado por diversas atividades humanas, tem como
principal fonte o setor da mobilidade. O ruido produzido por este setor € considerado
o segundo fator ambiental com maior impacto na saude da populacdo dos paises da
Europa Ocidental, sendo somente ultrapassado pela poluigdo por particulas finas. No
entanto, em Portugal, a investigacdo na area da saude ambiental, nomeadamente no
que toca ao impacto das atividades economicas produtoras de poluentes ambientais

na saude das populagdes, tem sido alvo de reduzido investimento.
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Como tal, a Associa¢cdo Nacional dos Meédicos de Saude Publica (ANMSP) vem
expressar a sua preocupagdo com o facto de ndo existir evidéncia recente sobre quais
os niveis de ruido aos quais a populacdo portuguesa esta exposta, desconhecendo-
se o0 atual impacto deste importante poluente ambiental na saude dos portugueses. A
ANMSP considera ainda que a monitoriza¢do regular dos niveis de ruido ambiental

deve ser uma das prioridades nacionais.

As acdes

Para minimizar o impacto do ruido ambiental s8o necessarias medidas de protecdo
da populagdo, como a melhoria das condi¢cdes habitacionais das populaces que
residem em locais com maiores niveis de ruido ambiental ou a colocagdo de barreiras
protetoras do ruido, entre outras, assim como medidas para reduzir a produgdo desse
mesmo ruido, como a redugdo da atividade profissional em determinadas horas ou
dias e o cumprimento da legislagdo em vigor (Decreto-Lei n.° 9/2007 - Regulamento
Geral do Ruido).

A ANMSP alerta para a necessidade de uma politica de monitorizacdo dos riscos
ambientais (ao nivel do ar, solo e 3agua) a que a populacdo portuguesa estad exposta,
com principal enfoque na monitorizacdo dos dois principais poluentes ambientais - o
ruido e as microparticulas. Adicionalmente, a ANMSP enaltece a importancia da
implementacdo de medidas de mitigacdo com comprovada efetividade e do
investimento na investigagdo em saude ambiental e na Avaliacdo de Impacto na

Saude (HIA).

Com os melhores cumprimentos,

P’la Direcdo da ANMSP,

Gustavo Tato Borges

Presidente da Direcdo da ANMSP
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