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Caros colegas,

E com grande entusiasmo que vos damos as boas-vindas ao IV Congresso Nacional dos
Médicos de Saude Publica (CNMSP). Sob o mote "A Saude Publica em Movimento: Um
Compromisso para a Acao," esta edicao do CNMSP pretende, partindo da reflexdao sobre os
desafios que o passado recente colocou aos Médicos de Saude Publica (MSP) e aos Servicos
de Saude Publica, olhar para o presente e para o futuro da Saude Publica portuguesa.
Pretendemos, deste modo, promover o compromisso de todos quantos fazem a Saude
Publica em Portugal para a melhoria da saude da populacdo através de a¢des tangiveis e
concretas. Para isso contamos com o espirito critico dos mais de 160 participantes e 40
oradores que estardo presentes no Congresso.

Nesta edicdo, o programa cientifico foi idealizado para explorar temas fundamentais que
impactam a nossa pratica diaria. Sdo disso exemplo as Sessdes Plenarias Sistemas Promotores
de Saude, onde discutiremos como as ciéncias do comportamento podem contribuir para a
mudanca de atitudes e comportamentos em saude, Preparados para o inevitavel?, onde
debateremos desafios emergentes que exigem uma resposta rapida e efetiva como eventos
extremos, ou ainda Uma forca de trabalho robusta, onde serdo elencadas as principais
vantagens e desafios do atual modelo de Internato Médico de Saude Publica. As Mesas de
Boas-Praticas, dedicadas a Saude Escolar, ao Diagnostico de Situagdo, a Autoridade de Saude
ou aos Planos de Atividades das Unidades de Saude Publica-, pretendem, sobretudo,
proporcionar a partilha de preocupagdes comuns, mas também de solu¢des e estratégias
num percurso de consolidacdo de uma visao comum entre os MSP.

Sendo um Congresso com uma componente eminentemente pratica, os workshops
permitirdo a aquisicdo de competéncias digitais e de ferramentas da metodologia Lean, bem
como de conhecimentos em Cédigo do Procedimento Administrativo. Mais do que apenas
um evento cientifico, este Congresso é uma oportunidade de dialogo, reflexdo e agao.
Pretendemos que todos os participantes se envolvam ativamente, partilhando as suas
perspetivas, experiéncias e ideias. Queremos que este seja um espago de colaboracdo e
catalisador de colaboracdes entre MSP e da otimizacao do trabalho nos SSP. Para além das
Sessdes Cientificas, o IV CNMSP procurou incentivar a producao cientifica em Saude Publica,
através do Concurso Cientifico, que contou, nesta edicao, com 67 submissdes.
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Neste IV CNMSP valorizamos igualmente os momentos sociais, culturais e desportivos, como
veiculos para a coesdao dos MSP e de todos os profissionais que constroem a Saude Publica
portuguesa. Destacamos ainda o nosso compromisso com a sustentabilidade, bem como a
persecucao do designio de descentralizar os eventos da Associagdo Nacional dos Médicos de
Saude Publica, trazendo mais uma vez o CNMSP a uma cidade do interior do pais. Finalmente,
uma palavra de agradecimento aos nossos parceiros, sem 0s quais seguramente nao
poderiamos concretizar um Congresso com tanta diversidade e qualidade.

Agradecemos a cada um de vés por fazerem parte deste Congresso. O sucesso do IV CNMSP
depende da participacao ativa e comprometida de todos. Que cada um de vés saia de Viseu
inspirado e motivado para enfrentar os desafios quotidianos dos MSP e os SSP com
determinacao.

Até ja,
Um abraco,

Ana Beatriz Nunes

Presidente da Comissdo Organizadora
do IV CNMSP
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Caros colegas,

E com muita alegria e satisfacdo que vos dou as boas-vindas ao IV Congresso Nacional dos
Médicos de Saude Publica.

Este ano, o CNMSP desloca-se para Viseu e pretende continuar a abordar os temas centrais
para o desenvolvimento da nossa especialidade e a preparar o futuro dos Servicos de SP.

Acreditamos que o programa definido sera uma mais valia para todos quantos participarem
e pretendemos que, desta troca de experiéncias e boas praticas, saiam ideias concretas de
medidas, programas e projetos a implementar que potenciem as nossas competéncias.

Contaremos com palestrantes ilustres, quer de Portugal quer do estrangeiro, e com
workshops dinamicos e interativos. Contaremos também com a hospitalidade das pessoas de
Viseu e a sua boa gastronomia.

Assim, desejo que este CNMSP corresponda as expectativas e que, em 2024, nos voltemos a
encontrar no V CNMSP.

Gustavo Tato Borges
Presidente da DirecGo da ANSMSP
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SOBRE O

O Congresso Nacional dos Médicos de Saude Publica (CNMSP) é um evento de cariz cientifico
organizado pela Associacao Nacional dos Médicos de Saude Publica (ANMSP).

Subordinada ao mote “A Satide Publica em Movimento: Um Compromisso para a A¢ao”, esta
edicdo do CNMSP pretende ser um momento de:

* Dialogo e reflexao sobre temas estruturantes da pratica de Saude Publica;

* Translacdo de conhecimentos, nomeadamente através da partilha de boas praticas e
solucbes inovadoras para fazer face aos problemas de Saude Publica da populagao
portuguesa

* Incentivo da producao cientifica em Saude Publica;

* Promocgao da coesao da forca de trabalho de Saide Publica, designadamente entre os
MSP e Médicos Internos de Saude Publica (MISP) que exercem a sua atividade em
diferentes niveis do Sistema de Saude.

Deste modo, o programa cientifico do IV CNMSP foi idealizado para colocar em destaque o que
de melhor se faz na Saude Publica em Portugal, sem descurar os desafios presentes e futuros que
0s SSP e os MSP enfrentam no quotidiano.

Participantes

Total: 260

N.° de inscritos: 160
Médicos Especialista de Saude Publica: 78
Médicos Internos de Saude Publica: 73
Médicos Especialistas de Outras Especialidades:
Médicos Internos de Formacao Geral: 4

Outros Profissionais de Saude: 5

Associados: 111

Nao associados: 49

N oopmmaw o N



SOBRE O

Concurso Cientifico

Submissoes

Investigacao cientifica: 28 resumos aceites, em 41 submissdes (13 resumos recusados por
nao cumprimento do Regulamento do Concurso Cientifico).

Intervencdo em Saude Publica: 23 resumos aceites, em 26 submissdes (3 resumos
recusados por ndo cumprimento do Regulamento do Concurso Cientifico).

Aceites para integrar o concurso cientifico:

Investigacao cientifica: 22, dos quais 3 serdo apresentados sob a forma de comunicagado
oral (4 excluidos pelo juri e 2 excluido a pedido dos autores)

Intervencdo em Saude Publica: 22, dos quais 3 serdo apresentados sob a forma de
comunicacao oral (1 excluido a pedido dos autores).

Proporcao de aceitacao: 65,7% (44 em 67).
Juri

Investigacdo cientifica: 3

Intervencdo em Saude Publica: 3

Sessoes cientificas

Oradores e Moderadores: 40

Parcerias
Financeiras: 2

Nao financeiras: 13

Visitas de estudo
Total: 1
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Comissao de Honra
Total: 33

Organizacao
Comissao Organizadora
Total: 20
Direcao da ANMSP: 11
Associados: 9
Voluntarios

Curso de Publicidade e Relagdes Publicas da Escola Superior de Educacdo de Viseu: 9

Curso de Comunicacao Social da Escola Superior de Educacao de Viseu: 15
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Localizacao

Viseu

Cidade com 2500 anos de historia no coracao de Portugal, que em 2024 sera a Cidade Europeia
do Desporto. Localizada na Beira Alta, Viseu € uma das maiores cidades do centro de Portugal,
sede de um municipio com cerca de 510 km? de area e 100 000 habitantes.

Cidade-Jardim ha mais de 80 anos, Viseu tem parques verdes e espécies arbdreas centenarias
que convidam a pratica desportiva e a fruicdo da cidade. Com as suas ruas historicas,
monumentos imponentes e atmosfera acolhedora, Viseu é o local perfeito para juntar novamente
todos os MSP do Pais.

Explore uma cidade que combina tradi¢do, inovacao, desporto e ambiente de uma forma Unica.

www.visitviseu.pt

Instituto Politécnico de Viseu

O IV CNMSP realizar-se-a no Instituto Politécnico de Viseu (IPV). As sessdes
cientificas terdo lugar nos seguintes espagos do IPV:

. Aula Magna, com capacidade para 396 pessoas.
. Auditdrio, com capacidade para 62 pessoas.
. Sala Multiusos, com capacidade para cerca de 30 pessoas.

Os periodos de refeicao decorrerdao no Centro de Animacao e Formacao em
Artes Cénicas da Aula Magna (CAFAC) do IPV.

Morada: Avenida Coronel José Maria Vale de Andrade, Campus Politécnico,
3504-510 Viseu.
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Como chegar

Viseu

De varias cidades do pais partem autocarros da Rede Expressos e Flixbus com destino a Viseu.
A estacdo rodoviaria de Viseu localiza-se na Avenida Dr. Anténio José De Almeida, n° 242.

Também podera optar pela utilizacdo do comboio, tendo em consideracdo que as estagdes
ferroviarias mais proximas de Viseu sdo a de Mangualde (a 20 Km) e a de Nelas (a 24 Km).

Se for de carro sugerimos que partilhe boleia.

Instituto Politécnico de Viseu

O Instituto Politécnico de Viseu localiza-se a 20 minutos (1,5 Km) a pé do centro da cidade de
Viseu. Seja sustentavel e prefira deslocar-se a pé, de bicicleta ou de autocarro.

Caso opte por utilizar os autocarros, consulte o mapa e os horarios da rede de autocarros
municipais.

As paragens mais proximas do Instituto Politécnico de Viseu sdo:

* Reg Infantaria-IPV 2 (Cédigo da paragem: VIS 212): linhas LC1 (Circuito Urbano C1), L12
(COMV » Oliveira de Barreiros), L21 (COMV » Casal Meao)

» Residéncias IPV (Cddigo da paragem: VIS 005): linha LC1 (Circuito Urbano C1)

* Reg Infantaria (Cédigo da paragem: VIS 211): linhas LC2 (Circuito Urbano C2), L10 (COMV
» Vila Cha de Sa), L11 (COMV » Coimbroes), L13 (COMV » Vila Cha de Sa), L19 (Aguieira »
Fail)Se for de carro sugerimos que partilhe boleia.




INFORMAGOES

Estacionamento

Instituto Politécnico de Viseu (IPV)

Estacionamento gratuito no recinto e imediagdes, incluindo para pessoas com mobilidade
reduzida. Informagdes adicionais disponiveis no secretariado.
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Museu Nacional Grao Vasco

Estacionamento no centro da cidade, parque subterraneo da Santa Cristina e Campo de Viriato.

Restaurante Mota

Estacionamento nas imediagdes.

Restaurante Amazodnia

Estacionamento gratuito no recinto.
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Transportes partilhados

Serao disponibilizados autocarros para a deslocacao para os eventos sociais, designadamente
para a visita ao Museu Nacional Grao Vasco e para o jantar do dia 26 de outubro, com os
seguintes trajetos e horarios:

Autocarro 1: 50 lugares

Trajeto 1: IPV - Museu Nacional Grdo Vasco
Partida: 17h30

Trajeto 2: IPV - Restaurante Amazodnia
Partida: 20h30
Regresso: 04h00

Autocarro 2: 50 lugares

Trajeto: IPV - Restaurante Amazénia
Partida: 19h45
Regresso: 00h30

Autocarro 3: 25 lugares

Trajeto: IPV - Restaurante Amazonia
Partida: 19h30
Regresso: 02h00
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Redes Sociais

®

www.anmsp.pt/cnmsp2023 /anmsp pt /saudepublica pt/

f O

/anmsp/ /@associacaonacionaldem
edico8172

Nao deixe de usar os hashtags #CNMSP2023 #SaudePublicaPT #PublicHealthPT #IndoEulndoEu
e #ANMSP quando partilhar os momentos mais importantes do IV CNMSP nas suas redes
sociais.

#CNMSP #ndoEulndokEu
#SaudePublicaPT #PublicHealthPT

Qualquer questdao podera ser esclarecida no secretariado ou através do endereco
cnmsp@anmsp.pt.
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Sustentabilidade

De forma a promover a sustentabilidade do IV CNMSP, foram adotadas varias medidas de
reducdo do seu impacto ambiental ao longo da organizacao do evento, nomeadamente:

» Reduzir o gasto desnecessario de materiais no kit de boas-vindas, optando por nao
distribuir sacos nem lanyards. Alternativamente incentivamos que cada participante leve
a sua propria fita para a credencial que tenha por casa, de outros eventos da ANMSP ou
de outros congressos.

» Reduzir o gasto desnecessario de papel no kit de boas-vindas, optando por solu¢des
digitais de distribuicao de panfletos e vouchers.

» Reduzir a utilizagdo de plastico de utilizacdo Unica, promovendo que cada participante
leve a sua garrafa reutilizavel. Teremos dispensadores de dgua no local do Congresso.

» Assegurar a partilha de boleias para os elementos da Comissao Organizadora e Oradores,
bem como incentivar a organizacao de boleias entre os participantes do Congresso,
através do grupo de Whatsapp.

» Reduzir o desperdicio alimentar decorrente do Congresso. Para tal estabelecemos
contacto com entidades locais de Viseu, homeadamente a REFOO, no sentido dos
alimentos sobrantes dos nossos almocos e coffee-breaks serem doados para instituicoes
de cariz social.

» Assegurar que todos os nossos patrocinadores tém implementada uma politica de
sustentabilidade.

Colabore connosco e traga a sua fita para a
credencial, bem como uma garrafa reutilizavel.

o

Na deslocacao para o IV CNMSP, partilhe também
boleia ou va de transporte publico.
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A submissdao de resumos decorreu de 24 de agosto a 27 de setembro de 2023, através de
formulario disponibilizado no website da ANMSP. Foram aceites trabalhos cientificos
desenvolvidos em areas tematicas relacionadas com a Saude Publica de dois formatos:

1. Investigacao Cientifica;
2. Intervencado em Saude Publica.

Os resumos que cumpriram as normas e regras definidas no Regulamento do Concurso Cientifico
foram, anonimamente, avaliados pelo respetivo Juri do Concurso Cientifico, ficando ao critério
deste a sua aprovacao para exposicao ou comunicacao oral durante o congresso, ndo sendo a
sua decisdo passivel de recurso.

Juri Concurso Cientifico
Formato Investigacao Cientifica:

= Joana Alves, Escola Nacional de Saude Publica, Universidade Nova de Lisboa.

» Carlos Matos, Departamento de Saude Publica da ARS Norte.

= Rosa Branca Mansilha, Unidade de Saude Publica do ACES Grande Porto | - Santo
Tirso/Trofa.

Formato Intervencao em Saude Publica:

= Agostinho Sousa, Consultant in Public Health Medicine, Reino Unido.

* Ana Tato Aguiar, Unidade de Saude Publica do ACES Grande Porto | - Santo Tirso/Trofa.

» Susana Cunha Gongalves, Unidade de Saude Publica do Servico de Saude da Regido
Autonoma da Madeira, EPE.

Comunicacgoes Orais

Os trés melhores trabalhos de cada formato foram selecionados para comunicagao oral, sendo
a ordem de apresentagao aleatédria. A sessao dedicada as Comunicacdes Orais de cada formato
decorrera no dia 26 de outubro, das 14h45 as 15h45.
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Prémios

A atribuicdo do prémio a melhor comunicacgao oral de cada formato, sendo a decisdo da inteira
responsabilidade do Juri do Concurso Cientifico, ndo é passivel de recurso, e é baseada na
pontuacado atribuida ao resumo e a apresentacgao oral.

Os vencedores das comunicagdes serdo premiados da seguinte forma:
Investigacao Cientifica

» Curso ministrado pelo Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto (ISPUP).
= Oferta de inscricao para a 17.2 Conferéncia Europeia de Saude Publica, que tera lugar em
Lisboa de 12 a 15 de novembro de 2024.

Intervencao em Saude Publica

» Bolsa de 40 horas para apoio a uma equipa de trabalho que esteja a desenvolver um
projeto de melhoria, com sessao inicial presencial e posterior acompanhamento remoto
através da House of Lean, promovida pela Lean Health Portugal;

» Oferta de inscri¢do para a 17.2 Conferéncia Europeia de Saude Publica, que tera lugar em
Lisboa de 12 a 15 de novembro de 2024.

Livro de Resumos

Os trabalhos cientificos aceites para integrar o concurso cientifico do IV CNMSP encontram-se
disponiveis para consulta no Livro de Resumos do |V CNMSP.
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PROGRAMA

Dia 25 Dia 26 Dia 27
09:00 - 09:30 Abertura do secretariado Abertura do secretariado
09:30 — 10:00
""""""""""""""" Abertura d tariad
10:00 — 10:30 ertura do secretariado Sessdo Plenaria | Sess3o Plenario Il
’ ’ Sistemas Promotores de Saude Uma forga de trabalho robusta
10:30-11:00
11:00-11:30 Coffee break com pausa ativa Coffee break com pausa ativa
———————————————————————————— Workshops Sessdes
Parte | E] i
11:30-12:00 arte . . sessazl';a;;i‘;':r"ada . Patrocinada
,935 . 9as P . ?as Boas Praticas IV pela Pfizer
""""""""""""""" Praticas | Praticas Il Praticas Il Planos de atividades
12:00-12:30 Saude Diagnédstico . _ Autoridade Sessdes
. - Sessao Prémio . nas USP .
Escolar de situagdo Amélia Leitdo de saude Patrocinada
12:30-13:00 pela Novavax
13:00-13:30 Almogo
———————————————————————————— Almogo
13:30 - 14:00 Almogo
14:00 —14:30
14:30-15:00 Sessdo de abert 14h15
7777777777777777777777777777 essdo de abertura ( ) Sessdo Plenaria IV
Saude Publica em Movimento: qual o rumo?
15:00 - 15:30 Comunicagdes Orais Comunicagdes Orais q
Workshops M =
———————————————————————————— parte Il Investigacao Intervengao
:30-16: 14h45 14h45
""15 30-16 00 ( ) ( ) Conclusées IV CNMSP
16:00 — 16:30 i - Um compromisso para a agéo
Sessao Plenaria Il
i 1o =
16:30 — 17:00 Preparados para o inevitdvel: Sessdo de encerra’me.nto
& Entrega de prémios
17:00-17:30  Coffee break com pausa ativa Coffee break com pausa ativa
Assembleia Geral
1730_1800 Networking Fruir Viseu: ANMSP
18:00 - 18:30 Gr”p°;;eM;r:ba'h° SPlympics
———————————————————————————— Visita ao Museu Nacional Grédo Vasco
18:30 —19:00
19:00-19:30 Tempo livre
**************************** Tempo livre
19:30 - 20:00
Sessdo Pré-Jantar
Das histdrias, se faz Histéria
20:00 - 20:30 Um bom regresso a todos ;)
20:30-21:00
7777777777777777777777777777 Jantar
Restaurante Mota
21:00-21:30 Jantar
Restaurante Amazdnia
21:30-22:00

A_ h W
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WORKSHOP |

LEAN PUBLIC HEALTH

DIA 25/10, 10h30 - 17h00, SALA MULTIUSOS

Neste workshop, serao apresentados os conceitos e as ferramentas da metodologia Lean, que
visa eliminar os desperdicios e maximizar o valor para o cliente em todos os processos de
trabalho. Partilhando experiéncias e boas praticas da sua aplicacdo em diferentes contextos e
setores, sera discutida a sua aplicabilidade para a Saude Publica. Ao mesmo tempo, procede-se
a sensibilizagdo para a importancia da melhoria continua e do envolvimento das pessoas na busca
pela exceléncia.

Rui Cortes
Lean Health Portugal

“Ndo hd nada por muito bem feito que sejaq,
que ndo possa ser melhorado!”

Fundador da Lean Health Portugal.
Aluno de Doutoramento em Saude Publica da ENSP.
Advanced Lean Training Virginia Mason Institute, Seattle.
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WORKSHOP I

CODIGO DO PROCEDIMENTO
ADMINISTRATIVO NOS SERVICOS
DE SAUDE PUBLICA

DIA 25/10, 10h30 - 17h00, AULA MAGNA

Este workshop visa esclarecer os conceitos e as normas do Cdédigo do Procedimento
Administrativo (CPA) que se aplicam aos SSP, bem como as suas implicacdes praticas na atuagdo
dos seus profissionais. Neste workshop, pretende-se abordar temas como o principio da
legalidade, o direito de participacdo, o dever de fundamentagcdo, o regime dos atos
administrativos, os recursos administrativos, entre outros. Pretende-se também proporcionar um
espaco de discussao e de esclarecimento de duvidas sobre a aplicagdo do CPA nos SSP.

Rosa Branca Mansilha
Unidade de Saude Publica do ACES Grande Porto | - Santo Tirso/Trofa

"O conhecimento do CPA e o seu cumprimento é
fundamental para que, dentro da Administracéo Publica,
o MSP exerca a sua atividade de forma mais transparente,

eficiente, nos limites da legalidade e protegendo os
direitos dos cidaddos"

Licenciada em Medicina pela FMUP em 1995. Obteve o grau de
Especialista em SP em 2002 e o de consultora em 2015. E
Assistente Graduada Sénior desde janeiro de 2021 na USP Santo
Tirso/Trofa. Entre 2012 e 2021 esteve na USP Porto Oriental. Entre
2006 e 2009 integrou a equipa regional do programa de
prevencao e tratamento do tabagismo da ARSNorte. Entre 2008
e 2011 exerceu fungdes no DSP da ARSNorte, e foi responsavel
pela area da promocgédo e prote¢do da saude entre 2010 e 2011.
Foi Diretora do IMSP da zona Norte entre 2017 e setembro de
2023.
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WORKSHOP Il

FERRAMENTAS DIGITAIS EM
SAUDE PUBLICA

DIA 25/10, 10h30 - 17h00, AUDITORIO

A digitalizagdo e automatizagdo de processos é capaz de trazer eficiéncia aos processos dos SSP.
As ferramentas Office 365, como o Teams, Planner, PowerAutomate, Power Bl, entre outras,
permitem gerir equipas, planear projetos e automatizar fluxos. Pretende-se apresentar estas
solugbes e capacitar os participantes, com exemplos concretos relacionados com as atividades

dos SSP.
Beatriz Herrera
Microsoft

“A transformacdo passa pela evangelizagdo dos
utilizadores.”

Formada em Engenharia Biomédica e especializada em Inovacao
Tecnoldgica para a Saude.




GRUPOS

ONE HEALTH EM DEBATE: O CASO DA
INFECAO PELO VIRUS DO NILO
OCIDENTAL

DIA 25/10, 17h30 - 19h00

Dinamizadores

Ariana Cunha, Bernardo Gomes, Carolina Torres, Dinis Loyens, Sara Duarte, Silvia Salvador e
Silvia Sousa

Objetivos

Promover a reflexdo e o debate em torno da importancia da abordagem One Health no
contexto das doengas infeciosas emergentes e reemergentes, com recurso ao exemplo da
infecdo pelo Virus do Nilo Ocidental.

VACINACAO

DIA 25/10, 17h30 - 19h00

Dinamizadora

Vera Leal Pessoa

Objetivos

Definicdo da metodologia a utilizar na elaboracao de recomendacdes/propostas de pareceres
sobre vacinas, nomeadamente para grupos de risco.
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GRUPOS

PROMOCAO DA SAUDE

DIA 25/10, 17h30 - 19h00

Dinamizadora

Joana Moreno

Objetivos

Continuacao dos trabalhos para a construcdo do Livro Branco sobre boas praticas de
intervencdo em Saude Publica.

AUTORIDADE DE SAUDE

DIA 25/10, 17h30 - 19h00

Dinamizadora

Gisela Leiras

Objetivos

Ponto de situagdo dos trabalhos e planeamento das atividades para o préximo ano.
Necessidade de revisdao do compéndio da Autoridade de Saude.
Criacdo de novas ferramentas.
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SISTEMAS PROMOTORES DE SAUDE

DIA 26/10, 09h30 - 11h00, AULA MAGNA

A promocao da saude é um conceito que abrange ndo s a prevencao de doencas, mas também
o desenvolvimento de atitudes e competéncias individuais e coletivas para o bem-estar. Nesta
sessao, pretende-se:

» Explorar as relacdes entre as adi¢des e os determinantes sociais da saude;

= Discutir como as ciéncias do comportamento podem contribuir para a mudanca de
atitudes e comportamentos em saude;

» Explorar os sistemas complexos em saude e as suas implicacbes para a intervengdo e
avaliacao nestas areas.

Joana Alves
Escola Nacional de Saude Publica, Universidade Nova de Lisboa

"Economia Comportamental e intervenc¢bes em Saude
Pablica"

Joana Alves é uma investigadora auxiliar de economia da saude
na Escola Nacional de Saude Publica (ENSP-NOVA), membro do
Centro de Investigacdo em Saude Integral e da Comissao de
Avaliacdo de Tecnologias de Saude (CATS-INFARMED). E
doutorada em Saude Publica pela ENSP-NOVA, mestre e
licenciada em Economia, pela NOVA School of Business and
Economics. Os seus principais interesses de investigacdo sao
desigualdades em salude e comportamentos de saude, e
avaliacdo econémica em saude.
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Hugo Marcelo Vieira
Unidade de Satide Publica do ACES Grande Porto Ill - Maia/Valongo

" Compreender como os blocos de um sistema interatuam
entre si é essencial para tomar boas decisoes."

Mestrado Integrado em Medicina pelo Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto (2015), e
Especializacdo em Saude Publica (2022). Atualmente é assistente
de Saude Publica na Unidade de Saude Publica Maia/Valongo
(Administracdo Regional de Saude do Norte), desde 2022, onde
é responsavel pelas areas de Observatério Local de Saude e
Promocdo e Protecdo da Saude. Colabora na equipa da Area
Funcional do Planeamento em Salude e Observatorio Regional de
Saude, do Departamento de Saude Publica da Administracdo
Regional de Saude do Norte, desde 2019.

Pedro Morgado

Escola de Medicina, Universidade do Minho

"Adicoes Comportamentais - Lotaria InstantGnea em
Portugal."

Professor Associado da Escola de Medicina da Universidade do
Minho. E Coordenador Regional de Satide Mental da ARS Norte e
membro da Coordenagdo Nacional de Saude Mental desde janeiro
de 2022. E médico especialista do Servico de Psiquiatria do Hospital
de Braga e investigador no Instituto de Investigacdo em Ciéncias da
Vida e Saude (ICVS) e no Centro Clinico Académico 2CA-Braga. E
membro da Direcdo da Sociedade Portuguesa de Comunicacdo
Clinica e da Secgdo de Perturbacdo Obsessivo-Compulsiva da
Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saude Mental. Foi Vice-
Presidente da Escola de Medicina no periodo entre 2017 e 2022 e
membro da Direcdo do Colégio de Especialidade de Psiquiatria da
Ordem dos Médicos no mandato 2021-23. Em 2021, venceu o FLAD
Science Award Mental Health.




Rafael Vasconcelos
Unidade de Saude Publica Zé Povinho, ACES Oeste Norte

Médico Interno em Saude Publica, a frequentar o 3.° ano de
internato, colocado na Unidade de Saude Publica do ACES Oeste
Norte. Realiza atualmente estagio na Direcdo Executiva do
Servico Nacional de Saude, tendo estagiado anteriormente na
Direcdo-Geral da Saude. E membro suplente da direcdo da
Associacao Nacional dos Médicos de Saude Publica. Integrou a
Comissdo de Médicos Internos de Saude Publica da Regido de
Lisboa e Vale do Tejo no mandato de 2021-2023. Tem como areas
de especial interesse as politicas de saude, a educagdo de
profissdes de salde, os recursos humanos em salde e a vigilancia
epidemioldgica.




SAUDE ESCOLAR

DIA 26/10, 11h30 - 13h00, SALA MULTIUSOS

Momento de partilha de boas praticas de intervencdo em Saude Escolar, abordando temas como
a alimentacao saudavel, a atividade fisica, a salde mental, o consumo de substancias, a educacao
sexual, entre outros. Serdo discutidos os fatores facilitadores e os obstaculos para a
implementacdo e a avaliagdo das intervencbes em Saude Escolar, bem como as formas de
articulagao entre os diferentes atores envolvidos (professores, alunos, pais, profissionais de saude,
etc.).

Ana Tato Aguiar
Unidade de Saude Publica do ACES Grande Porto | - Santo Tirso/Trofa

“A Saude Escolar é um fator determinante, para que a
comunidade escolar possa adquirir as competéncias
necessdrias para saber fazer as melhores escolhas ao
longo da vida!”

Ana Tato Aguiar iniciou carreira médica como especialista em
Saude Publica a 23 de maio de 1989 e é graduada sénior desde
janeiro de 2003. Desde 1992 assumiu a Coordenagao do Servico
de Promocao e Educacao para a Saude da SRS do Porto. Em 1999
integrou o Centro Regional de Saude Publica do Norte, onde deu
continuidade a estas fun¢des, bem como foi a Responsavel
Regional do Programa de Saude Escolar, a representante regional
da Rede Europeia das Escolas Promotoras de Saude e responsavel
pela Promocao da Saude em Meio Laboral, funcdes que exerceu
até dezembro de 2002. De outubro de 2012 a julho de 2020
exerceu funcdes como Diretora Executiva do Aces Aces St.
Tirso/Trofa e, atualmente, exerce funcdes na USP deste mesmo
ACES onde esta colocada desde 2009.
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Gisela Leiras
Unidade de Saude Publica do ACES Pdévoa de Varzim/ Vila do Conde

Médica na USP do ACES Pévoa de Varzim/Vila do Conde, onde é
responsavel pela area de Planeamento (em Saude - PLS, Planos
Contingéncia de Saude Sazonal e Observatorio - e de Servicos -
Contratualizacao, Qualidade e Comunicagdo Organizacional), e
membro das equipas de Saude Escolar, Comunicagdo e Literacia.
Vogal do Conselho Clinico e de Saude, responsavel pelos Nucleos
de Comunicagao e de Estudos e Investigagdo do ACES e membro
da UCF da Diabetes. Consultora da DGS para o Plano Nacional de
Literacia em Saude e Alteracdo dos Comportamentos 2023-2030.
Vogal da ANMSP.




DIAGNOSTICO DE SITUACAO

DIA 26/10, 11h30 - 13h00, AUDITORIO

Momento de partilha de boas praticas sobre a elaboracdo de diagnésticos de situacdo de saude
e o funcionamento de observatérios de saude, com especial enfoque na funcao de monitorizacao
e avaliacdo do estado de saude da populagao, utilizacdo dos servicos de saude e vigilancia de
fatores de risco e ameacas a saude.

Carlos Matos
Departamento de Saude Publica, ARS Norte

“Saber analisar a saude da populagdo é a competéncia
mais fundamental para um médico de saude publica.
Vamos melhorar os nossos diagndsticos de situagdo!”

Médico de Saude Publica. Responsavel pelo Observatorio
Regional de Saude e Area Funcional do Planeamento em Salde
no DSP da ARS Norte, desde 2023. Integrou a equipa de apoio a
elaboracdo do Plano Nacional de Saude 2021-2030. Integrou o
gabinete de crise para a pandemia de COVID-19 da ARS Norte.
Consultor para a Organizacdo Mundial da Saude no ambito da
gestdo de informacdo em contexto de emergéncia. Assistente
convidado de Epidemiologia no ICBAS-UP. Docente do Curso de
Especializacdo em Saude Publica no ISPUP. Estudante de
doutoramento em Ciéncia de Dados de Saude na FMUP.
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Vera Leal Pessoa
Unidade de Satde Publica do ACES Alentejo Central

Médica Especialista em Saude Publica na USP do ACES Alentejo
Central, onde é responsavel pelas areas de Planeamento em
Saude (OLS, PLS e Planos de Contingéncia Saude Sazonal),
Planeamento de Servicos (Contratualizacdao), Formacao, e
membro das equipas de Saude Escolar e Saude Ocupacional.
Coordenadora da Equipa Local de Vacinacao do ACES Alentejo
Central. Vogal da Associacdo Nacional dos Médicos de Saude
Publica.




SESSAO PATROCINADA PELA PFIZER

VSR EM SAUDE PUBLICA: NOVAS
PERSPETIVAS SOBRE PREVENCAO

DIA 26/10, 11h30 - 12h15, AULA MAGNA

Burden da infecao por VSR na populacao

Gustavo Tato Borges (MODERADOR)
Associacdo Nacional dos Médicos de Saude Publica

Protecao do recém-nascido e lactente

Rita Teixeira
Vaccines & Antivirals Medical Affairs Scientist (Pfizer)

Imunizacao do adulto

Torcato Moreira Marques
Vaccines & Antivirals Medical Affairs Scientist (Pfizer)




PREMIO

CONCURSO

PREMIO AMELIA LEITAO

DIA 26/10, 12h15 - 13h00, AULA MAGNA

O Prémio Amélia Leitdo constitui uma distincdo da Associacao Nacional dos Médicos de Saude
Publica (ANMSP).

Este ano, a ANMSP pretende galardoar profissionais de sadide que tenham elaborado
intervencdes na area da Saude Mental, com uma abordagem de Saldde Publica. Os projetos
submetidos a concurso serdo apreciados pelo JUri e apresentados no dia 26 de outubro durante
o IV CNMSP, em sessao dedicada para o efeito.

Juri da Edicao de 2023:
* Bernardo Gomes;
= Pedro Morgado;
= Susana Cunha Gongalves.

Além da apresentacdo dos trabalhos a concurso no ano 2023, serd também apresentado, no IV
CNMSP, o trabalho vencedor da 12 edicdo ocorrida em 2021 - COVID-19: Rastreio de contactos
como indicador na avaliagdo da situagdo pandémica, apresentado por Manuel Marques da Cruz.

Para mais informagdes sobre o regulamento.



https://www.anmsp.pt/amelialeitao

SESSAO DE ABERTURA

DIA 26/10, 14H15 - 15h00, AULA MAGNA

Ana Beatriz Nunes

{ ¢/ Presidente da ComissGo Organizadora do IV Congresso Nacional
i // dos Médicos de Saude Publica

el
6:?460RA

Mara Almeida

Vereadora da Cdmara Municipal de Viseu com os pelouros da
Saude, Urbanismo, Modernizacdo Administrativa, Economia,
Empreendedorismo e Investimento, Inovacdo, Juventude, Tempos
Livres e Defesa do Consumidor

Joao Pedro Pimentel

Delegado de Saude Regional do Centro, Departamento de Satde
Publica da ARS Centro
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Rita Figueiredo

Diretora-Executiva do Agrupamento de Centros de Satde de Déo Lafées

Conceicao Casimiro
Coordenadora da Unidade de Saude Publica do Agrupamento de Centros
de Saude de Ddo Lafoes
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PREPARADOS PARA O INEVITAVEL

DIA 26/10, 16h00 - 17h00, AULA MAGNA

Prevé-se que a Saude Publica enfrente cada vez mais desafios emergentes que exigem uma
resposta rapida e efetiva. Nesta sessao, pretende-se:

» I|dentificar os principais riscos para a saude associados aos eventos extremos e a
preparacao para 0s mesmos;

» Abordar o fendmeno da pobreza energética e os seus efeitos na salde das populagdes
vulneraveis;

= Refletir sobre as estratégias de gestdao da informacdo em saude, desde a recolha a
comunicacao, passando pela analise e interpretacéao.

Agostinho Sousa
Consultant in Public Health Medicine, Reino Unido

"Implementacdo do Adverse Weather and Health Plan
incluindo a atualizacdo de orientacoes, desenvolvimento
do documento de evidéncia, implementacéo de um novo

sistema de alerta, e providenciar conselhos para os
parceiros e o publico. "

Médico de Saude Publica e atualmente Head of Extreme Events
and Health Protection no Centre for Climate and Health Security
na UK Health Security Agency.

Atualmente lidera o desenvolvimento estratégico e tatico do
Adverse Weather and Health Plan.

Concluiu o seu Mestrado em Saude Publica pela Johns Hopkins
Bloomberg School of Public Health - com o apoio de uma Bolsa
Fulbright e com uma Bolsa Howard C. e Jane R. Goodman - e
concluiu o seu curso de Medicina no ICBAS - Universidade do
Porto.



Joana Goncalves de Sa
Social Physics and Complexity - Laboratorio de Instrumentacdo e Fisica
Experimental de Particulas (SPAC-LIP)

"Sistema de monitorizagdo de doencas infeciosas
respiratérias: um novo instituto?"

Coordena o grupo de investigagdo em Social Physics and
Complexity, do Laboratério de Instrumentacdo e Fisica
Experimental de Particulas. Licenciou-se em Engenharia Fisica
Tecnologica pelo IST e desenvolveu a sua tese de doutoramento
na Universidade de Harvard em Biologia de Sistemas. Foi
Investigadora Principal no Instituto Gulbenkian de Ciéncia (IGC),
onde também dirigiu o PGCD - programa doutoral destinado a
estudantes dos PALOP. Entre 2018 e 2020 foi Professora
Associada na Nova School of Business and Economics. Utiliza
métodos de ciéncia de dados, aprendizagem automatica e ciéncia
da complexidade no estudo do processo de decisdo, em politica
e em saude, com énfase nos riscos éticos e sociais das novas

tecnologias.

Ricardo Almendra
Departamento de Geografia e Turismo, Universidade de Coimbra

Doutor em Geografia pela Universidade de Coimbra, é Professor
Auxiliar Convidado no Departamento de Geografia e Turismo da
Universidade de Coimbra e Investigador no Centro de Estudos de
Geografia e Ordenamento do Territério. Tem participado em varios
projetos de investigacdo nacionais (e.g. Geohealths, Smaile,
ClimaHabs) e internacionais (e.g. EURO-HEALTHY, EC2U). Membro
do Steering Committee da comissdo Ambiente e Saude da Unido
Geografica Internacional (IGU-CHE). Foi assessor no Alto
Comissariado para a Saude. Tem vindo a desenvolver investigacao
de caracter interdisciplinar, na intercecdo da geografia, ciéncias da
saude e ecologia, tendo colaborado com diversas instituicdes de
investigacdo e de saude publica, nacionais e internacionais.
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Sara Moura
Unidade de Saude Publica do ACES Feira/Arouca

Médica Interna de Salude Publica. Completou o Mestrado
Integrado em Medicina na Universidade do Minho. Foi membro
do Nucleo de Estudantes de Medicina da Universidade do Minho
(NEMUM), em 2014 e 2016. Integrou a direcdo da Associacao
Nacional de Estudantes de Medicina (ANEM) de 2015 a 2017,
tendo participado como National Member Organization President
na International Federation of Medical Students’ Associations
(IFMSA). Em 2016, foi Presidente da Mesa da Assembleia Geral de
Alunos da Associacdo Académica da Universidade do Minho
(AAUM). De 2018 a 2020, foi vogal da Direcdo do Conselho
Nacional da Juventude (CNJ), sendo responsavel pela pasta da
Saude e do Bem-Estar. Atualmente, encontra-se no segundo ano
do internato de formacdo especializada, no ACES Feira/Arouca. E
coordenadora do setor “Comunicacdes” da Saude+Publica e
membro do Grupo de Trabalho em Comunicacao da Associa¢ao
Nacional dos Médicos de Saude Publica (ANMSP). Em 2023, foi
eleita membro do Conselho Nacional do Médico Interno (CNMI)

da Ordem dos Médicos.




DAS HISTORIAS, SE FAZ HISTORIA

DIA 26/10, 19h30 - 20h30, RESTAURANTE AMAZONIA

Uma sessdo informal, mas cheia de histérias que nos ilustram o caminho percorrido pela Saude
Publica. Desafiamos alguns Médicos de Saude Publica que ja contribuiram para o legado da
Saude Publica - os nossos senadores - a vir partilhar um pouco das suas experiéncias e perspetivas
futuras. Porque para construir um novo rumo para a Saude Publica, é importante saber a sua
Historia.

Ana Tato Aguiar
Unidade de Saude Publica do ACES Grande Porto | - Santo Tirso/Trofa

Ana Tato Aguiar iniciou carreira médica como especialista em
Saude Publica a 23 de maio de 1989 e é graduada sénior desde
janeiro de 2003. Desde 1992 assumiu a Coordenagao do Servico
de Promocao e Educacdo para a Saude da SRS do Porto. Em 1999
integrou o Centro Regional de Saude Publica do Norte, onde deu
continuidade a estas funcbes, bem como foi a Responsavel
Regional do Programa de Saude Escolar, a representante regional
da Rede Europeia das Escolas Promotoras de Saude e responsavel
pela Promocdo da Saude em Meio Laboral, funcbes que exerceu
até dezembro de 2002. De outubro de 2012 a julho de 2020
exerceu funcdes como Diretora Executiva do Aces Aces St
Tirso/Trofa e, atualmente, exerce funcdes na USP deste mesmo
ACES onde esta colocada desde 2009.
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Mario Durval
Unidade de Satde Publica Arnaldo Sampaio, ACES Arco Ribeirinho

" Para iniciar uma grande obra é preciso coragem. Para
terminar uma grande obra é preciso perseveranga!"

Médico de Saude Publica por opcdo desde 1978, tendo
percorrido todos os graus da carreira. Fui Delegado de Saude
Regional em Beja e na ARSLVT. Ao longo da carreira sempre
tentei introduzir inovagdes: a primeira valéncia de saude
ocupacional em Centros de Saude; o sistema de informacao para
a qualidade da ARS Beja; a gestdao dos CS em equipas nucleares
de saude; Unidades de Saude Familiar e Comunitaria no CS
Amora; Sistema de Informacao em SP - SISP; Movimento Cidades
dos Afetos. Os trabalhos em Beja e na Amadora foram
distinguidos com o prémio de Qualidade dos Servicos Publicos.
Pela carreira foi-me atribuida a medalha de prata de servicos
distintos do Ministério da Saude.

llidia Duarte
Médica de Satude Publica

"Com determinacgdo se constroi uma equipa
unida e ganhadora"

Filha de pai criativo e sonhador e de uma mae carinhosa tive uma
infancia de sonho, uma adolescéncia ingénua e uma juventude
atribulada. Na infancia queria ser bombeira, mais tarde .... arquiteta.
Nascida na Mealhada passei a maior parte dos primeiros anos e a
adolescéncia no Porto, vindo para Coimbra em 1975. A minha
participacdo nas Campanhas de Luta Contra a Colera, que
decorreram no concelho da Covilha, no ambito do Servico Civico
Estudantil, determinou o meu futuro profissional, nomeadamente a
escolha da Saude Publica; mas nesta especialidade muitas vezes
acabei por ser “bombeira” e "arquiteta”, dando assim cumprimento
aos meus designios!




Fernanda Santos
Unidade de Satde Publica do Alentejo Litoral, ULS Litoral Alentejano

“Fazer acontecer e... bem!"

Médica de Saude Publica desde 1995.
Coordenadora da USP do Alentejo Litoral, ULS Litoral Alentejano
desde a sua criagdo, primeiro como ACES e depois integrada na

ULS (ULSLA).
Autoridade saude, ambito da Sanidade Internacional, no Porto de

Sines desde 1997.
Varias missdes em: Timor-Leste, Angola, Mocambique e Guiné.




UMA FORCA DE TRABALHO ROBUSTA

DIA 27/10, 09h30 - 11h00, AULA MAGNA

Um dos principais desafios para uma area de saber e atuacao tdo abrangente como a Saude
Publica é o desenvolvimento e manutengdo de uma forca de trabalho robusta e adequada para
0 seu proposito. Por ser um dilema constante e face aos crescentes desafios e a inovacao
tecnolodgica, tornar-se fulcral considerar os varios angulos desta problematica. Pretende-se nesta

Sessao:

Identificar os principais consensos e divergéncias nesta area a nivel internacional;
Abordar os percursos de especializacao feitos por outras especialidades médicas no nosso

Elencar as principais forgas e desafios do atual modelo de internato médico de saude

Sohel Saikat

Technical Lead, Health Systems Resilience and Essential Public Health
Functions, World Health Organization

Especialista em sistemas de saude e resiliéncia de servigos,
utilizando uma abordagem de saude publica. Tem 20 anos de
experiéncia em protecdo da saude, politica e planeamento da
saude, incluindo a continuidade dos servicos, e reforco dos
sistemas de saude. Na sede da OMS, é responsavel pela
resiliéncia dos sistemas de salde e pela pasta das fungdes
essenciais de saude publica (FESP). Foi o responsavel técnico dos
sistemas de saude da sede da OMS na missdo do Comité
Independente de Supervisao e Aconselhamento ao Paquistdo; na
missao do Health Systems and Response Connector com a Vaccine
Delivery Partnership a Etidpia para a vacinagao contra a COVID; e
na missao da Universal Health and Preparedness Review a
Tailandia. No contexto da COVID-19, foi incumbido de coordenar
a posicao da OMS para o apoio aos paises na recuperagdo dos
sistemas de saude, a fim de alcancar a cobertura universal de
saude e a seguranca sanitaria como objetivos interdependentes.
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Carlos Cortes
Bastondrio da Ordem dos Médicos

Concluiu a licenciatura em Medicina em 1999, tendo completado
a sua especializacdo em Patologia Clinica em 2006 apos ter
cumprido com o servico militar nos Acores. Exerceu a sua
atividade profissional no Servico Nacional de Saude como
Patologista Clinico até 2022, ano em que foi eleito Bastonario da
Ordem dos Médicos.

Tem a subespecialidade em Microbiologia Médica desde 2020.
Detém também a Competéncia de Gestdo de Servicos de Saude
da Ordem dos Médicos, desde 2020, a P6s-graduacao em Gestao
e Direcdo em Salde e a Pés-Graduacdo de Etica em Salde pela
Universidade de Coimbra.

Julia Martinho

Comissdo de Médicos Internos de Satde Publica da Regidio de Lisboa e Vale
do Tejo

“Repensar o Internato Médico de Saude Publica representa
um investimento no futuro e um contributo para que os
servicos de saude publica se tornem mais flexiveis e
assumam um papel mais relevante no sistema de saude.”

Médica Interna de Saude Publica do 3° ano na Unidade de Saude
Publica do ACES Leziria. Encontra-se atualmente a realizar um
estagio de auditoria na Direcdo-Geral da Saude na area da vigilancia
da mortalidade. Integra o departamento de formacao da Comissao
de Médicos Internos de Saude Publica da Regido de Lisboa e Vale
do Tejo. E membro do Grupo de Trabalho de Revisdo do Internato
Médico constituido pelas Comissdes de Médicos Internos de Saude
Publica desde janeiro de 2023. Encontra-se a realizar o Mestrado
em Saude Publica da Escola Nacional de Saude Publica da
Universidade Nova de Lisboa.
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Miguel Cabral
Unidade de Satide Publica do ACES Grande Porto Il - Maia/Valongo

“As pessoas fazem a Saude Publica.”

Médico de Saude Publica na USP Maia-Valongo, fez o internato
na USP Amadora. Tem estado envolvido na area dos recursos
humanos em saude desde 2010, quando foi presidente da
Associacao Nacional de Estudantes de Medicina. Fez parte da
Comissao de Médicos Internos de Saude Publica de LVT, tendo
integrado a Comissao da Reforma da Saude Publica com uma
Subcomissao para a Capacitagdo dos Servigos de Saude Publica.
Integrou a Comissao de Recursos Humanos do Health Parliament
Portugal. Tem feito investigacdo e prelecdes nesta tematica.




AUTORIDADE DE SAUDE

DIA 27/10, 11h30 - 13h00, AUDITORIO

Partilha de boas praticas de atuacdo de Autoridade de Saude em dominios como a vigilancia
epidemioldgica, a prevencdo e o controlo das doencas transmissiveis, a Lei de Saude Mental,
entre outros. Pretende-se também discutir os desafios e as dificuldades que as Autoridade de
Saude enfrentam no exercicio das suas fun¢des, bem como as formas de superagdo dos mesmos.

Susana Cunha Gongalves
Unidade de Satde Publica do Servico de Saude da Regido Auténoma da
Madeira, EPE

“Autoridade de Saude: competéncia mal amada do
MSP.”

Médica Especialista em Saude Publica a exercer funcbes na
Unidade de Saude Publica do SESARAM EPE e Coordenadora do
Internato Médico de Saude Publica da Regido Auténoma da
Madeira. Colabora com a Faculdade de Ciéncias da Vida, da
Universidade da Madeira, como assistente convidada. Mestre em
Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
em 2014 e Mestre em Saude Publica pela Escola Nacional de
Saude Publica da Universidade Nova de Lisboa em 2019. Realizou
o curso de especializagdo em Medicina do Viajante em 2016, no
Instituto de Higiene e Medicina Tropical da Universidade Nova de
Lisboa, encontrando-se atualmente a frequentar, nessa mesma
instituicdo, o Doutoramento em Medicina Tropical.
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Gisela Leiras
Unidade de Saude Publica do ACES Pdévoa de Varzim/ Vila do Conde

Médica na USP do ACES Pévoa de Varzim/Vila do Conde, onde é
responsavel pela area de Planeamento (em Saude - PLS, Planos
Contingéncia de Saude Sazonal e Observatorio - e de Servigos -
Contratualizacao, Qualidade e Comunicagdo Organizacional), e
membro das equipas de Saude Escolar, Comunicagdo e Literacia.
Vogal do Conselho Clinico e de Saude, responsavel pelos Nucleos
de Comunicagao e de Estudos e Investigagdo do ACES e membro
da UCF da Diabetes. Consultora da DGS para o Plano Nacional de
Literacia em Saude e Alteracdo dos Comportamentos 2023-2030.
Vogal da ANMSP.




PLANOS DE ATIVIDADES NAS USP

DIA 27/10, 11h30 - 13h00, SALA MULTIUSOS

Partilha de boas praticas na elaboracdo e execugdo dos planos de atividades das USP, que reflitam
as prioridades e as necessidades locais em matéria de Saude Publica. A discutir também os
indicadores utilizados para monitorizar e avaliar o desempenho das USP, bem como as
oportunidades e desafios associados a gestdo de recursos destas unidades.

Rosa Branca Mansilha
Unidade de Saude Publica do ACES Grande Porto | - Santo Tirso/Trofa

"O plano de atividades é um documento crucial na
organizacdo do trabalho das USP. Um plano de atividades
bem elaborado serd uma ferramenta de comunicacdo
efetiva e fundamental para credibilizar o desempenho das
USP e respetiva avaliagdo."

Licenciada em Medicina pela FMUP em 1995. Obteve o grau de
Especialista em SP em 2002 e o de consultora em 2015. E
Assistente Graduada Sénior desde janeiro de 2021 na USP Santo
Tirso/Trofa. Entre 2012 e 2021 esteve na USP Porto Oriental. Entre
2006 e 2009 integrou a equipa regional do programa de
prevencao e tratamento do tabagismo da ARSNorte. Entre 2008
e 2011 exerceu funcdes no DSP da ARSNorte, e foi responsavel
pela area da promogdo e protecdo da saude entre 2010 e 2011.
Foi Diretora do IMSP da zona Norte entre 2017 e setembro de
2023.
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Vera Leal Pessoa
Unidade de Satde Publica do ACES Alentejo Central

Médica Especialista em Saude Publica na USP do ACES Alentejo
Central, onde é responsavel pelas areas de Planeamento em
Saude (OLS, PLS e Planos de Contingéncia Saude Sazonal),
Planeamento de Servicos (Contratualizagdo), Formacdo, e
membro das equipas de Saude Escolar e Saude Ocupacional.
Coordenadora da Equipa Local de Vacinacao do ACES Alentejo
Central. Vogal da Associacdao Nacional dos Médicos de Saude
Publica.




SESSAO PATROCINADA PELA PFIZER

PNEUMOCOCO E SARS-COV-2: NOVAS
PERSPETIVAS SOBRE DOIS INIMIGOS
EM SAUDE PUBLICA

DIA 27/10, 11h30 - 12h15, AULA MAGNA

Epidemiologia das principais infecoes respiratorias
com impacto na saude publica

José Pedro Teixeira
Sr. Medical Affairs Scientist, Medical Communication Vaccines & Antivirals (Pfizer)

Doenca pneumocdcica: evolucao e novos desafios

Rita Teixeira
Sr. Medical Affairs Scientist, Vaccines & Antivirals (Pfizer)

COVID-19: o que fica apos a emergéncia de saude
publica?

Torcato Moreira Marques
Sr. Medical Affairs Scientist, Vaccines & Antivirals (Pfizer)

Moderador: Gustavo Tato Borges, Presidente da ANMSP

Ny <o EEEE N .



SESSAO PATROCINADA PELA NOVAVAX

UMA NOVA ERA PARA A IMUNIZACAO
DE ROTINA CONTRA ACOVID-19EA
GRIPE: O FUTURO E AGORA

DIA 27/10, 12h15 - 13h00, AULA MAGNA

Da pandemia a endemia: integracao das vacinas
COVID nos programas nacionais de vacinagao

Ricardo Mexia

Prevencao do COVID e gripe e o valor da
diversidade tecnoldgica das vacinas

Filipe Froes

A importancia das vacinas proteicas na vacinacao
Covid: o que ha de novo?

Eleonora Bunsow

Moderador: Gustavo Tato Borges, Presidente da ANMSP
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SAUDE PUBLICA EM MOVIMENTO:
QUAL O RUMO?

DIA 27/10, 14H30 - 15H30, AULA MAGNA

Num contexto de recuperacao pds-pandémica e de renovacao geracional, importa que exista
uma visao clara para a Saude Publica portuguesa nas proximas décadas. Nesta sessdo plenaria,
pretende-se:

» |dentificar as principais tendéncias e inovacbes que estdo a moldar o futuro da Saude
Publica;

» Debater as formas de articulacdo dos organismos nacionais de Saude Publica;

» Definir um roteiro da Saude Publica em Portugal, tendo em conta o contexto nacional e
internacional.

Gustavo Tato Borges
Presidente da Associacdo Nacional dos Médicos de Saude Publica

“Neste momento de turbuléncia e reorganizacdo do SNS,
importa refletir sobre o posicionamento, organizagdo e papel
dos Servicos de Saude Publica em Portugal.”

Médico Especialista em Saude Publica.

Delegado de Saude Coordenador da USP do ACES Gondomar.
Presidente da Associacdo Nacional dos Médicos de Saude
Publica.

Ex-Presidente da Comissao Especial de Acompanhamento da
Luta contra a Pandemia por COVID-19 do Governo Regional dos
Acores.

Docente convidado do Mestrado Integrado em Medicina do
Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar entre 2014 e 2020.
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Maggie Rae
President of the Epidemiological and Public Health Section of the Royal
Society of Medicine

Tem interesses particulares em desigualdades na salde,
desenvolvimento sustentavel, mao de obra, educacao e definicao
de normas para a saude publica. Foi Diretora de Saude Publica
duas vezes e responsavel pelas desigualdades na saude e pela
prestacdo local de servigos no Ministério da Saude.

Trabalha em estreita colaboragdo com a Academy of Royal
Medical Colleges, a Local Government Association e um vasto
leque de agéncias parceiras com interesses no dominio da saude
publica. Integrou o Conselho Consultivo Nacional para a Saude
da Populacdo e os Sistemas de Cuidados Integrados em
Inglaterra.

Margarida Tavares
Secretdria de Estado da Promocdo da Saude

Licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto e Mestre em Salude Publica pela Ecole de
Santé Publique Institut Pasteur.

Assistente graduada de infeciologia do Servico de Doencas
Infeciosas do Centro Hospitalar Universitario de Sado Jodo.
Coordenadora da Unidade de Doengas Infeciosas Emergentes do
CHUS).

Foi diretora do Programa Prioritario para a area das Infecdes
Sexualmente  Transmissiveis e Infecdo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana, Direcdo Geral da Saude e membro do
Conselho Nacional de Saude Publica

Integrou a Task Force para a Covid-19, Equipa Nacional de Resposta
a Emergéncia da Infe¢do Humana por Virus Monkeypox e os grupos
de trabalho nacionais dos planos de contingéncia para a doenca
por virus Ebola e para a pandemia de gripe.




Paula Rebelo
Jornalista RTP

Jornalista redatora desde 1997 na RTP depois de 2 anos no
Publico. Especializada em Jornalismo em Saude desde 2002 com
pds-graduacdo na Faculdade de Medicina de Lisboa. E formadora
e docente dos modulos Comunicacdo em Saude no ICBAS e

ISPUP.




SESSAO DE

SESSAO DE ENCERRAMENTO E
ENTREGA DE PREMIOS

DIA 27/10, 16H30 - 17h00, AULA MAGNA

Gustavo Tato Borges
Presidente da Associacdo Nacional dos Médicos de Saude Publica

José dos Santos Costa
Presidente do Instituto Politécnico de Viseu




SESSAO DE

André Peralta-Santos
Subdiretor-Geral da Saude, em regime de substituicéo

Conceicao Casimiro

Coordenadora da Unidade de Saude Publica do Agrupamento de Centros
de Saude de Ddéo Lafbes, em representacdo de Rosa Reis Marques,
Presidente do Conselho Diretivo da ARS Centro

A_ h

55




PROGRAMA

JANTAR 25 DE OUTUBRO

DIA 25/10, 20h00, RESTAURANTE MOTA

No 1.° jantar do Congresso teremos, para além das iguarias, um rapto por resolver... fica o
suspense até ao jantar.

@
SPlympics
DIA 26/10, 17h30 - 19h00, PAVILHAO POLIDESPORTIVO DO IPV

Numa competicdo entre equipas constituidas por até 5 elementos testaremos os conhecimentos
em Saude Publica, capacidade de trabalho em equipa e comunicagdo e atividade fisica dos
participantes (as provas ndao exigem esforco elevado para que todos possam participar).

VISITA MUSEU NACIONAL GRAO VASCO

DIA 26/10, 17h30 - 19h00

Para quem nao participar no SPlympics, temos disponivel uma visita ao Museu Nacional Grao
Vasco (MNGV). Fundado em 1916, o MNGV tem na sua colecdo principal um conjunto notavel
de pinturas de retabulo, provenientes da Catedral, de igrejas da regido e de depdsitos de outros
museus, da autoria de Vasco Fernandes (c. 1475-1542), o Grao Vasco, de colaboradores e
contemporaneos. O acervo inclui ainda objetos e suportes figurativos originalmente destinados
a praticas liturgicas (pintura, escultura, ourivesaria e marfins, do Romanico ao Barroco),
maioritariamente provenientes da Catedral e de igrejas da regido, a que acrescem pecas de
arqueologia, uma colegdo importante de pintura portuguesa dos séculos XIX e XX, exemplares
de faianca portuguesa, ourivesaria, porcelana oriental e mobiliario.

JANTAR 26 DE OUTUBRO

DIA 26/10, 20h30, RESTAURANTE AMAZONIA

No 2.° jantar do Congresso, com a selva amazdnica como pano de fundo, descobriremos quem
nunca disse Plano Nacional de Vacinacao, ndo sem antes navegarmos pela Historia da Saude
Publica portuguesa na sessao pré-jantar Das historias se faz Histéria, que tera lugar pelas 20h00.
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PARCERIAS




PARCERIAS

Com o Alto Patrocinio
de Sua Exceléncia

O Presidente da Republica

Parceiros Platina

@Pﬁzer Inovacao que transforma a vida dos doentes®

novavax:
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Parceiros Institucionais

Politécnico
de Viseu

DAO LAFOES
ACES sgrpamenrope
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ADMINISTRACAO
A% REGIONAL DE
SAUDE DO CENTRO,I.P.




Parceiros Cientificos

¥ ISPUP

INSTITUTO DE SAUDE PUBLICA
DA UNIVERSIDADE DO PORTO

leanhealth

PORTUGAL

#

Parceiros Logisticos

)

MUNICIPIO DE

VISEU
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COMISSAO

André Peralta-Santos

Anténio Carlos Silva

Dinis Bento Loyens

Diogo Oliveira

Elisabete Serrada

Fernanda Loureiro

Fernando Almeida

Graca Cruz Alves
Henrique de Barros

Hugo Esteves

Inés F. Medeiros

Joana Mendes de
Carvalho

Larisa Shogenova

Luis Cadinha

Carolina Martins
Machado
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Subdiretor-Geral da Saude, em regime de substituicdo

Delegado Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo - DSP ARS
Lisboa e Vale do Tejo

Comissdo de Médicos Internos de Saude Publica da Regido de
Lisboa e Vale do Tejo

Comissdo de Médicos Internos de Saude Publica da Regido
Alentejo

Comissao Nacional de Saude Publica - Sindicato Independente dos
Médicos

Coordenadora do Internato Médico de Saude Publica da Regido
Centro

Presidente do Conselho Diretivo do Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge

Delegada de Saude Regional Adjunta do Norte - DSP ARS Norte
Presidente do Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto

Coordenador do Internato Médico de Saude Publica da Regido de
Lisboa e Vale do Tejo

Comissao de Médicos Internos de Saude Publica da Regido
Algarve

Direcao do Sindicato dos Médicos da Zona Centro - Federagao
Nacional dos Médicos

Coordenadora do Internato Médico de Saude Publica dos Acores

Presidente da Direcao do Colégio da Especialidade de Saude
Publica da Ordem dos Médicos

Comissdo de Médicos Internos de Salude Publica da Zona Norte



COMISSAO

Mario Jorge Santos

Marta Salgado

Sonia Dias

Telma Jesus

Teresa Leao

Delegado de Saude Regional do Alentejo - DSP ARS Alentejo /
Coordenador do Internato Médico de Saude Publica do Alentejo

Coordenadora do Internato Médico de Saude Publica da Zona
Norte

Diretora da Escola Nacional de Salude Publica, Universidade NOVA
de Lisboa

Comissdo de Médicos Internos de Saude Publica da Regido Centro

Coordenadora do Curso de Especializagdo em Saude Publica do
Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto



COMISSAO
ORGANIZADORA




Ana Beatriz Nunes Ana Lucia Figueiredo Ana Sottomayor

Presidente Departamento de Logistica Departamento Social
Departamento Social
Vice-Presidente da Direcdo da Tesoureira da Direcdo da ANMSP USP do ACES Porto Oriental
ANMSP USP do ACES Tamega | - Baixo
Escola Nacional de Saude Publica, Tamega

Universidade NOVA de Lisboa

Bernardo Gomes Carolina Abreu Gomes Duarte Vital Brito

Departamento de Parcerias Departamento de Comunicacao Departamento de Comunicagao
Departamento Social

Vice-Presidente da Dire¢do da USP da Unidade Local de Saude de Vice-Presidente da Dire¢do da
ANMSP Matosinhos ANMSP
USP do ACES Entre Douro e Vouga - USP Amélia Leitdo - ACES Cascais

Feira/Arouca



Gisela Leiras Gustavo Tato Borges Joana Moreno

Departamento Cientifico Departamento Cientifico Departamento de Logistica
Departamento Social
Vogal da Direcdo da ANMSP Presidente da Direcdo da ANMSP Secretaria-Geral da Direcdo da
USP do ACES Grande Porto IV - USP do ACES Grande Porto Il - ANMSP
Pévoa de Varzim/Vila do Conde Gondomar USP do Servico de Saude da Regido

Autdbnoma da Madeira, EPE

Joana Oliveira Miranda Miguel Cabral Rafael Vasconcelos
Departamento de Logistica Departamento Cientifico Departamento Cientifico
USP do ACES Dao Lafdes USP Maia e Valongo Vogal da Direcdo da ANMSP

USP do ACES Oeste Norte



Rui Leitao Sara Moura Silvia Sousa

Departamento de Logistica Departamento Cientifico Departamento de Parcerias
Vogal da Direcdo da ANMSP Grupo de Comunicagdo da ANMSP Vogal da Direcdo da ANMSP
USP do ACES Baixo Vouga USP do ACES Entre Douro e Vouga - USP Anténio Luz - ACES Amadora

Feira/Arouca

Soraia Costa Suzana Barbosa Tammy Takara

Departamento de Comunicacdo  Departamento de Comunicagdo  Departamento de Comunicacao

Grupo de Comunicagdo da ANMSP USP do ACES Cavado Il - USP do ACES Gondomar
USP do ACES Pé6voa de Varzim/Vila Gerés/Cabreira
do Conde



COMISSAO

Vania Mendes Martins Vera Leal Pessoa

Departamento de Logistica Departamento Cientifico
Champion Sustentabilidade

Vogal da Direcdo da ANMSP

USP do ACES Baixo Vouga )
USP do ACES Alentejo Central
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