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Capitulo | - Definicdo e publico-alvo
Artigo 1.°

O Concurso Cientifico do Congresso Nacional dos Médicos de Saude Publica 2025
destina-se a pessoas com formagao e/ou experiéncia de trabalho na area da Saude
Publica. Os projetos devem contar com a participagéao de, pelo menos, um médico interno

de Saude Publica ou um médico especialista em Saude Publica.

Artigo 2.°

A competicdo compreende duas categorias distintas:

1. Investigacdo Epidemiolégica: Trabalhos de investigacdo observacional ou
experimental que visem descrever ou analisar fendmenos de salde e/ou seus
fatores determinantes.

2. Projetos de Intervencgao: Intervengdes implementadas para dar resposta a um
problema de saude publica identificado, com objetivos claros de melhoria de

problemas de saude e/ou seus fatores determinantes.
A competicdo compreende dois formatos de apresentacédo distintos:

1. Comunicacéao Oral

2. Poster

O autor ndo pode escolher a qual dos formatos pretende submeter, sendo tal dependente

da pontuacgéo obtida conforme especificado no Artigo 4°.

Capitulo Il - Objetivos
Artigo 3.°

O concurso tem como objetivos:

1. Envolver profissionais da drea da Saude Publica em atividades de investigagdo
cientifica e redagéo cientifica;
2. Estimular o desenvolvimento e a implementacgéao de projetos de Saude Publica

com efetividade comprovada;

P4gina 2 de 10



3. Fomentar a publicagao cientifica e a disseminagédo do conhecimento técnico-
cientifico;
4. Promover a aquisi¢ao e valorizagdo de competéncias relevantes para o percurso

profissional dos participantes.

Capitulo Ill - Regras

Artigo 4.° - Regras gerais

1. Cada categoria terd um Juri préprio constituido por trés elementos, responsavel
pela atribuigdo da pontuagéo aos resumos.

2. Todos os resumos serao avaliados anonimamente pelos Juris do CNMSP 2025,
com base nos critérios definidos neste regulamento, sendo a decisdo final e
irrecorrivel.

3. Os trés resumos com pontuacao mais elevada em cada uma das categorias
serao elegiveis para apresentacao sob a forma de comunicacao oral.

4. Se o resumo for selecionado para comunicagéao oral, o autor responsavel pela
apresentacgao do trabalho devera estar inscrito e presente no CNMSP 2025.

5. Caso o autor responsavel pela apresentagdo da comunicacao oral ndo esteja
inscrito a 25 de setembro de 2025 as 23h59, o trabalho ndo serd considerado
para apresentagéo oral, sendo substituido pelo trabalho seguinte com a melhor
pontuacédo.

6. A designacao do autor responsavel pela apresentagdo da comunicagao oral
poderad ser alterada até ao proprio dia da apresentagdo, devendo ser
devidamente comunicada a Comisséo Organizadora.

7. Apos o dia 25 de setembro de 2025 as 23h59, e em caso de impedimento de
participacao no CNMSP 2025 do autor inicialmente desighado como
responsavel pela apresentagcdo da comunicagao oral e ja inscrito, podera ocorrer
uma das seguintes situagodes:

a) Ainscrigao sera considerada como utilizada, sem direito a reembolso;
b) A inscricdo podera ser transferida para um co-autor nédo inscrito, que
assumira a apresentacdo. Nesse caso, a inscrigdo transita nos mesmos

moldes em que foi adquirida (ex: se incluir apenas ingresso, apenas este sera

Pagina3de 10




10.

11.
12.

13.

14.

15.

transferido; se incluir alojamento em quarto duplo, manter-se-a a partilha
prevista).

c) O facto de existirem varios autores inscritos no CNMSP 2025 néo implica
qualquer reembolso caso um deles fique impossibilitado de apresentar por
motivo imprevisto.

Trabalhos selecionados para apresentagcdo sob o formato de poster devem ter,

pelo menos, um autor inscrito no CNMSP até dia 25 de setembro de 2025 as 23h59,

caso contrario serdo desconsiderados. O autor inscrito sera o responsavel pela
comunicagdo com a Comissdo Organizadora e deve estar disponivel para
esclarecer eventuais questdes de outros participantes sobre o seu trabalho
durante o CNMSP 2025. O facto de existirem varios autores do poster inscritos no

CNMSP 2025 nédo implica qualquer reembolso caso um deles fique

impossibilitado de comparecer no CNMSP 2025 por motivo imprevisto.

Os autores ndo podem incluir membros do Juri nem da Comissao Organizadora

diretamente envolvidos no Concurso Cientifico.

O resumo deve ser original, ndo tendo sido previamente apresentado noutro

evento cientifico.

O resumo deve ser escrito em portugués.

No momento da submisséo, deve ser indicada a categoria a que concorre o

trabalho (investigagéo ou intervengéao).

Os trabalhos néo selecionados para comunicagao oral serdo expostos sob a

forma de poster digital.

Serd atribuido um prémio a melhor comunicagéo oral de cada formato, com base

na pontuagdo do resumo e da apresentagéo oral.

As comunicacgdes vencedoras serdo anunciadas na sessao de encerramento, a

31 de outubro de 2025.

Artigo 5.° - Submissao

A submissdo de resumos sera unicamente realizada através do formulario
disponibilizado para o efeito. A submissao por outras vias ndo sera considerada.
Aguando da submisséao, deve ser indicado qual dos autores é responsavel pela
comunicagéao oral no CNMSP 2025 e a quem ¢é atribuida primeira autoria.

Cada autor pode submeter mais do que um trabalho de investigagdo e/ou de
intervencao.

O resumo deve ser submetido até as 23h59 de 17 de agosto de 2025.
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10.

11.

O titulo do trabalho nédo pode exceder 120 caracteres (incluindo espacgos).

O resumo deve ter no maximo 3000 caracteres (incluindo espagos e simbolos) e

conter as seguintes secgdes:

a) Investigacdao Epidemiolégica: ‘Introducado’, ‘Métodos’, ‘Resultados’,
‘Discussédo e Conclusao’ (quatro secgoes);

b) Projetos de Intervengédo: ‘Problema’, ‘Intervengao’, ‘Resultados’, ‘Ligdes
aprendidas’ (quatro secgodes).

Palavras-chave nao contam para o limite de caracteres.

Os titulos de secgdo ndao contam para o limite de caracteres.

O resumo nao deve conter referéncias bibliograficas formais, uma vez que ndo

séo exigidas nem expectaveis em resumos cientificos. No entanto, a mengéao a

fontes ou organizagdes no corpo do texto — como, por exemplo, 'segundo a OMS'

— ndo constitui motivo de desclassificagéo.

Para efeitos de comunicagdo com a Comissao Organizadora, o autor indicado

como responsavel pelo resumo no CNMSP 2025 sera o ponto de contacto

principal, ao qual serdo dirigidas todas as comunicagdes oficiais. Esta

comunicagéo sera realizada por e-mail, através do enderego eventos@anmsp.pt,

sendo da responsabilidade do autor assegurar o correto preenchimento do seu
enderecgo eletronico no formulario de submisséao.
Resumos que ndo cumpram as regras supracitadas ndo serdo considerados

elegiveis nem serdo avaliados.
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Artigo 6.° - Avaliagcao dos resumos

1. Osresumos submetidos para a categoria de Investigagdo Epidemiolégica serédo

avaliados segundo os seguintes critérios:

Critérios para a categoria de Investigagao Pontuacao
Epidemiologica maxima

Introducgéo

Introdugéo clara ao tema e contexto geral 1

Aintroducgéo estabelece a pertinéncia do trabalho (ex. gap da

literatura que se pretende preencher; reforgo de achados ja 1,5

descritos na literatura)

Objetivos explicitos e alinhados com o problema 1,5

Métodos

A metodologia esta claramente descrita 2

A abordagem metodoldgica é adequada ao objetivo proposto 2
Resultados

Os principais resultados sdo apresentados de forma clara e 1

objetiva

A analise dos dados é adequada ao tipo de estudo 1,5

Relevancia dos resultados em geral e face aos objetivos 1,5

Discussao e Conclusao
Os achados séo discutidos face a literatura existente e/ou

objetivos

As conclusdes derivam logicamente dos resultados 1
Considera as limitagdes do estudo 0,5

Inovagéao
Originalidade da pergunta ou abordagem cientifica 1,5
Potencial de contribuigdo para o conhecimento cientifico e 15
praticas em Saude Publica ’
Qualidade geral da escrita
Clareza, coeréncia e uso adequado da linguagem cientifica 2,5
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2. Osresumos submetidos para a categoria de Projetos de Intervengao seréo

avaliados segundo os seguintes critérios:

Critérios para a categoria de Projetos de Intervencao Pon’tu.agao
maxima
Problema
Enquadramento claro do problema de salde publica abordado 0,5
Enquadramento das praticas explicitadas na literatura que
L , . 1,0
mostraram efetividade sobre o problema de saude publica
Justificacdo da necessidade da intervengao (incluindo
alinhamento ao nivel local, Programas Nacionais ou Plano 2,0
Nacional/Regional de Saude)
Objetivos da intervencdo estdo definidos e sédo especificos, 15
mensuraveis, alcangaveis, realistas e definidos no tempo ’
Intervencéao
Descrigéo clara das estratégias implementadas 2,0
E percetivel quem é a Populagéo-alvo da intervencéo e a Equipa
Executora, bem como o papel da Saldde Publica na intervengéo 1,5
independentemente de ser gestora, executora ou outra
Coordenagéo e cooperagao interinstitucional 1,0
Adequacgéao dos métodos utilizados para o contexto 1,0
Resultados (Monitorizagao e Avaliacao)

Indicagdo do método de recolha de dados de 10
monitorizag&o/avaliagéo ’
Os principais resultados sdo apresentados de forma clara e
objetiva, incluindo resultados de indicadores-chave do projeto

- . . . 3,0
(sdo mais valorizados indicadores de resultado do que de
processo)

Licoes aprendidas
Desafios enfrentados e solugdes encontradas 1,5
Sustentabilidade e Expansibilidade do projeto (financeira e de 10
recursos Humanos) ’
Qualidade geral da escrita
Clareza, coeréncia e uso adequado da linguagem cientifica ‘ 2,5
Valorizacao

Avaliagcéo global do mérito pratico da intervengdo como boa 0.5

pratica

3. Serdo desclassificados os projetos de intervengdo que nao apresentem
quaisquer resultados, nomeadamente aqueles que se encontrem apenas em fase
de concegdo ou preparagao da execugdo. Contudo, sdo aceites resultados
preliminares.

4. Serao desclassificados os resumos que, para a categoria de Projetos de
Intervengao, ndo cumpram a seguinte estrutura/titulos de secgéo: ‘Problema’,

‘Intervencao’, ‘Resultados’, ‘Ligoes aprendidas’.
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5. Serado desclassificados os resumos que, para a categoria de Investigagcao
Epidemioldgica, ndo cumpram a seguinte estrutura/titulos de seccgéao:
‘Introducgao’, ‘Métodos’, ‘Resultados’, ‘Discussdo e Concluséo’.

6. Serao desclassificados os resumos que ndao cumpram o limite de carateres.

7. Para ambas as categorias a pontuacao final sera a média aritmética das
pontuagoes dos trés membros do juri.

8. Serao selecionados para exposicao e comunicagao oral apenas resumos com
pontuacao igual ou superior a 10 pontos.

9. Os resultados serdo comunicados aos autores dos resumos até as 23h59 de 12
de setembro de 2025.

10. Para efeitos de transparéncia, a pontuagdo atribuida a cada resumo sera
comunicada ao respetivo autor, identificado como ponto de contacto com a
Comisséo Organizadora. Os participantes apenas terdo acesso a pontuagéo do(s)
seu(s) proprio(s) resumo(s).

11. Para efeitos de transparéncia, em caso de nao-aceitagdo dos resumos, sera
comunicado ao respetivo autor, identificado como ponto de contacto com a

Comisséo Organizadora, o motivo para ndo-aceitagéo.

Artigo 7.° - Posters

1. Os posters devem ser enviados em formato PDF para eventos@anmsp.pt até 19
de outubro de 2025 as 23h59, com o assunto: "CNMSP 2025 // Concurso
Cientifico - [Titulo do poster]".

2. Os posters serao exibidos em formato eletronico durante o CNMSP.

3. Osposters devem ser elaborados em formato vertical. A Comissao Organizadora
disponibilizarda um template para os posters que serd enviado aquando da
divulgagcéo da aceitagdo dos resumos. A utilizagdo do template é sugerida, mas
nao obrigatdria. Caso os autores optem por usar outro template, devem garantir
que sdo asseguradas as corretas dimensdes do poster.

4. Informagbes adicionais serdo comunicadas aquando da divulgacdo dos

resultados da avaliagéo de resumos.

Artigo 8.° - Comunicacoes orais

1. O material de suporte devera ser enviado em formato PDF para

eventos@anmsp.pt até 19 de outubro de 2025 as 23h59 com o assunto: "CNMSP

2025 // Concurso Cientifico - [Titulo da Comunicagédo Oral]".
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2. Aordem de apresentagao das comunicagdes sera aleatoria.

3. Asapresentacdes das comunicagodes terdo lugar a 30 de outubro de 2025.

4. A apresentacdo tera a duragdo maxima de 9 minutos, seguida de 9 minutos de
discusséao.

5. Informagdes adicionais serdo comunicadas aquando da divulgagdo dos

resultados da avaliagdo de resumos.

Artigo 9.° - Publicacao e Acesso aos Trabalhos

1. Todos os resumos submetidos e aceites, independentemente da categoria ou
formato de apresentacgédo, serdo publicados no livro de resumos do congresso, o
qual estara disponivel online e de forma publica. A submissao do resumo
implica a aceitacdo desta publicagao.

2. Os trabalhos submetidos e aceites, em ambas as categorias e formatos de
apresentacgao, poderao ser disponibilizados para consulta pelos participantes do
CNMSP 2025 a partir da data de submissao do ficheiro em formato PDF, através
de uma pasta partilhada, cuja hiperligagéo sera divulgada posteriormente, em
modo de visualizagdo. O autor que submete o trabalho devera indicar, no
formulario de submissao, se autoriza ou ndo essa partilha por parte da

Comissao Organizadora.

Artigo 10.° - Critérios de avaliagcao da Comunicacao Oral

1. Oscritérios de avaliagdo da apresentagédo da comunicagéao oral séo:
a) Clareza e design do material de suporte (0-5);
b) Clareza e rigor da comunicagao oral (0-5);
c) Inovagao e impacto do trabalho (0-5);
d) Clareza e adequacgéao nas respostas ao Juri (0-5).
2. A pontuagéo final do trabalho sera a média ponderada entre o resumo € a

comunicacgao oral (50%-50%).
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Artigo 11.°

Dlvidas e casos omissos serdo avaliados pelo respetivo Juri e/ou pela Comisséao

Organizadora.
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